Sport Santé
UNIL+EPFL

WEEK-ENDS DE SKI DE FOND (SKATING) AUX COL DES MOSSES
NUITEE AU CHALET DES CAPUCINES, DIABLERETS

INFOS PRATIQUES ARRIVEE

e Arrivée le samedi au Col des Mosses a 10h18 (train de 8h50 a Lausanne),
ou un moniteur ou une monitrice du Service Sport Santé UNIL+EPFL vous
attend avec un minibus.

o Passage chez Hefti Sports pour location du matériel. Cette location est a vos
frais et s'éleve a 54.-/weekend pour skis, batons et chaussures.

¢ Premier cours dés 11h30.

e Attention : pas de passage par le chalet entre votre arrivée au Col des Mosses
et votre premier cours. Soyez donc déja en habit pour pratiquer le ski de fond
(PAS de pantalon de ski = trop chaud). Les valises resteront dans le minibus.

HORAIRES DES COURS
e Samedi: 11h30 - 16h15 (pique-nique vers 13h)
¢ Dimanche: 9h30 — 15h00 (weekend du 8-9.03: biathlon)

INFOS PRATIQUES DEPART
e Les valises sont chargées dans le minibus le matin avant le départ sur les
pistes
e Pas de retour au chalet en fin de journée le dimanche.
e 2 bus postaux de départ a choix : 16h35 ou 17h35

Merci de voyager léger, un seul minibus a disposition pour les participant-e-s.

MATERIEL CHALET
o Literie fournie (pas besoin de sac de couchage).
¢ Serviette de bain personnelle a prendre avec soi.

CONDITIONS DE PARTICIPATION
e L'inscription est personnelle et intransmissible.
¢ Une seule inscription par personne et par événement.
e Annulation : se référer aux conditions générales du Service SSUE.

Aucun remboursement ne peut étre exigé en cas de fermeture des installations
pour cause de météo défavorable.



